
Утвс

у/  ■
я офЦкфче *ия бесплатным двухразовым питанием обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, детей - инвалидов

возрастной группы 12-18 лет МОУ Волгограда

6 день

Прием пищи, наименование блюда Масса порции
Пищевые вещества Энергетическая 

ценность, ккал № реаси-туры
Сборник
реаеппгурБелки, г Жиры, г Углеводы, г

Завтрак

МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕНЫЕ С ЯЙЦОМ №335 2S0 13,00 16,25 42,63 377,50 335 2004

БУТЕРБРОД С ПОВИДЛОМ №2 30/20 3,30 0,20 27.20 117,40 2 2004

ЧАЙ С САХАРОМ КАРКАДЕ Ш 92 Д 200 ОДО 0,00 15,00 58,00 392 2011

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 3,95 0,50 21,15 118,33 т п е ш

Итого м  прием пищи: 550 20,45 16,95 105,98 671,23

Полдник

ПИРОЖОК ПЕЧЁНЫЙ С ВИШНЕЙ 150 8,79 8,49 85,95 456,90 ТГКЖ39

КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ПЛОДОВ (яблок) №342 200 0,20 0,20 27,50 112,70 342 2011

Итого за прием пищи: 3 » 8 .» 8*69 113,45 569,60

Всего: „ * 29,44 25,64 219,43 I 24033

Зав, производством]


